Sonda de gastrostomia
endoscopica percutanea
(PEG)

¢ Qué es una sonda GEP?

Una GEP es un tipo de sonda de alimentacion que se introduce en el estdmago. Este tipo de sonda de alimentacion
puede usarse para:

¢ Alimentaciéon o consumo nutricional segura y eficaz.
e Proporcionar consumo de liquidos.

e Administrar medicamentos.

o Descompresor (sacar aire del estomago).

¢ Qué aspecto tiene una sonda GEP?
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¢ Por qué necesito una sonda de alimentacién?
e Su proveedor indica nutricion a largo plazo.
e Para personas con problemas para tragar.
e Para personas que tienen una sonda en la nariz que debe retirarse.

¢ Qué sucede antes de la colocacion de la sonda GEP?

e Usted se reunira con un proveedor, un dietista y posiblemente con un coordinador de la atencion a
domicilio. Ellos revisaran sus antecedentes, le explicaran como funciona la sonda y responderan las
preguntas que tenga.

¢, Como me preparo para la colocacion de la sonda GEP?
¢ Asegurese de decirle a su proveedor si tiene tendencia al sangrado.
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Se le pedira que no coma ni beba nada después de la medianoche de la noche anterior a la colocacién de
la sonda GEP.
Es posible que deba suspender o ajustar algunos de los medicamentos que toma de forma temporal antes
de la colocacion de la sonda GEP.
o Anticoagulantes
= como Coumadin (warfarina), Ticlid (ticlopidina clorhidrato), Agrylin (anagrelida), Xarelto
(rivaroxaban), Pradaxa (dabigatran), Pletal (cilostazol), Brillinta (ticagrelor), Eliquis
(apixaban), Effient (prasugrel) y Plavix (clopidogrel) y aspirina. Debe hablar con el
proveedor que se los receta o el especialista al menos 2 semanas antes de la colocacién
de la sonda GEP programada. No suspenda estos medicamentos sin el consentimiento
de su médico.
o Insulina y medicamentos para la diabetes
= Llame al médico que controla sus niveles de glucosa. Es posible que se deban modificar
los medicamentos por las restricciones dietéticas necesarias con la colocacion de una
sonda GEP. No suspenda estos medicamentos sin el consentimiento de su médico.
Asegurese de informar a su proveedor si esta embarazada.
Coordine para tener un conductor y que alguien esté con usted durante el dia. No podra conducir si recibe
sedacion.
Asegurese de seguir las instrucciones especificas de la dieta dadas por su proveedor.

¢, Qué debo esperar antes de la colocacion de la sonda GEP?

Se haran examenes de laboratorio antes de la colocacién de la sonda GEP y su proveedor revisara los
resultados.

El proveedor también hablara de los riesgos y beneficios con usted.

Usted firmara un formulario de consentimiento antes de que se coloque la sonda de alimentacion.

Se colocara una pequefia via intravenosa en una vena para poder administrar sedantes durante la
colocacién de la sonda GEP.

Las dentaduras postizas y los anteojos se retiraran antes del procedimiento. Se le pedira que use una bata
hospitalaria.

¢Cuales son las posibles complicaciones?

Efectos no deseados de la anestesia.

Un desgarro en la pared del eso6fago, el estdbmago o el duodeno.
Peritonitis.

Sangrado.

Infeccion en el lugar de incision.

Si tiene preguntas, hagalas a su proveedor.

¢ Qué puedo esperar durante la colocacion de la sonda GEP?

Se administraran antibioticos por via intravenosa antes de la colocacion de la sonda GEP.

Estara acostado boca arriba durante el procedimiento.

El personal limpiara la piel de su vientre con mucho cuidado.

Es posible que le aten las manos para evitar que se toque la zona estéril.

Se le administrara sedacion y anestesia local en el estomago.

Se hace una pequefia incisién en la pared abdominal por donde saldra la sonda GEP.

El procedimiento puede durar de 30 a 45 minutos.

Durante el procedimiento se le controlara la presién arterial, el pulso, la respiracion y los niveles de
oxigeno.

¢ Qué puedo esperar durante la colocacion de la sonda GEP?

A
=

Se le controlara la presion arterial, el pulso, la respiracion y los niveles de oxigeno en el area de
recuperacion.
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e Sus familiares y amigos pueden estar con usted después del procedimiento.

e Se coloca un ungtiento con antibidtico en la zona de la sonda de alimentacion La zona puede cubrirse
con gasa.

¢ Sitoma Coumadin, Plavix u otros anticoagulantes, pregunte a su proveedor cuando debe retomar esos

medicamentos especificos.

Se le indicara como girar el tope exterior (ver imagen) cada ocho horas durante las primeras 24 horas.

El proveedor le indicara el momento en que puede utilizar la sonda por primera vez.

Se le daran instrucciones sobre como cuidar la zona.

El enfermero le dara instrucciones escritas para el alta antes de que se vaya.

Puede llamar al consultorio de su proveedor si tiene alguna pregunta o duda.

Consideraciones especiales
¢ Los cuidadores deben saber que tienen que llamar al proveedor inmediatamente si la sonda se sale
durante las primeras dos a seis semanas después de colocada. Si esto sucede, se debera programar que
la sonda GEP vuelva a colocarse con un endoscopio o con cirugia.
¢ Al cabo de unas seis semanas, el tracto (el orificio en el que esta la sonda) es mas fuerte. Si la sonda
GEP se sale después de seis semanas, puede volver a colocarse con un endoscopio.
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