
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
Preparación para el estudio de manometría esofágica 

• No lo sedarán, por lo que podrá conducir por su cuenta hasta su hogar. 
• Organícese para reservar al menos una hora para la prueba. 
• Si tiene alguna pregunta sobre las instrucciones de preparación, llámenos al (320) 229-4916. 

 
Información sobre los medicamentos: 

• Es posible que sea necesario suspender o ajustar de manera temporal el uso de medicamentos. Antes 
del estudio de manometría esofágica debe conversar con el proveedor que le prescribe los 
anticoagulantes, la insulina o los medicamentos para la diabetes. No suspenda estos medicamentos sin el 
consentimiento de su proveedor. 

 
Una (1) semana antes de su estudio de manometría esofágica 

• Deberá continuar usando su Reglan o Metoclopramida prescritos. 
 

El día de su estudio de manometría esofágica 
• Recuerde que no puede comer ni beber nada 4 horas antes de la prueba.   
• No use joyas. Deje los objetos de valor en casa o con sus familiares.  
• Vístase de manera cómoda.   

 
 Después del estudio de manometría esofágica 

• Tan pronto como termine el estudio de manometría esofágica, podrá irse a casa o volver al trabajo.  
• Una vez finalizado el estudio de manometría esofágica puede reanudar su dieta, medicamentos y 

actividades habituales.  
 

 
Notas / Otras instrucciones:              
 
 
 
 
 

 

 
Instrucciones de preparación 

para el procedimiento: 
Estudio de manometría esofágica 


